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English

Bef%re using the device, visit https://consumer.huawei.com/en/support/ and enter marketing name in the search box to

review and download the latest Quick Start Guide.

Set Up Your Device

1. Press and hold the Up button or charge the device to power it on.

2. Use your phone to scan the QR code on the first page, or search for "Huawei Health" in AppGallery or on

consumer.huawei.com to download the Huawei Health app.

3. Open the Huawei Health app, go to the devices screen, choose the devices you wish to add, and follow the onscreen

instructions to complete pairing.

Operation and safety

. To prevent possible hearing damage, do not listen at high volume levels for long periods.

« Ideal temperatures: 0 °C to 35 °C for operating, -20 °C to +55 °C for storage.

+ Keep the device and the battery away from excessive heat and direct sunlight. Do not place them on or in heating
devices, such as microwave ovens, stoves, or radiators. Do not disassemble, modify, throw, or squeeze it. Do not

2



insert foreign objects into it, submerge it in liquids, or expose it to external force or pressure, as this may cause it to
leak, overheat, catch fire, or even explode.
Do not attempt to replace the battery yourself — you may damage the battery, which could cause overheating, fire,
and injury. The built-in battery in your device should be serviced by Huawei or an authorised service provider.
The pqxtf)vler plug is used as the disconnect device. For pluggable equipment, the socket-outlet shall be easily
accessible.
Adult supervision is advised if children are to use or come into contact with this product.
Please consult your doctor and the device manufacturer to determine if operation of your device may interfere with
the operation of your medical device.
Switch off your wireless device when requested to do so in hospitals, clinics or health care facilities. These requests
are designed to prevent possible interference with sensitive medical equipment.
Switch off your wireless device whenever you are instructed to do so by airport or airline staff. Consult the airline
staff about the use of wireless devices on board the aircraft, if your device offers a ‘flight mode’ this must be enabled
prior to boarding an aircraft.
Pacemaker manufacturers recommend that a minimum distance of 15 cm be maintained between a device and a
pacemaker to prevent potential interference with the pacemaker. If using a pacemaker, hold the device on the side
opposite the pacemaker and do not carry the device in your front pocket.
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This product is not designed to be a medical device, and is not intended to diagnose, treat, cure or prevent any
disease. All data and measurements should be used for personal reference only. If you experience skin discomfort
when wearing the device, take it off and consult a doctor.

Ensure that the power adapter meets the requirements of IEC/EN 62368-1 and has been tested and approved
according to national or local standards.

. A WARNING:This device contains a small size cell battery. Do not ingest battery, Chemical Burn Hazard.

If the small size cell battery is swallowed, it can cause severe internal burns in just 2 hours and can lead to death.
Keep new and used batteries away from children. If the battery compartment does not close securely, stop using the
product and keep it away from children. If you think batteries might have been swallowed or placed inside any part
of the body, seek immediate medical attention.

Your device meets requirements of IP68 (IEC 60529).

Disposal and recycling information



The symbol on the product, battery, literature, or packaging means that the products and batteries should

be taken to separate waste collection points designated by local authorities at the end of the lifespan. This

will ensure that EEE waste is recycled and treated in a manner that conserves valuable materials and

protects human health and the environment. For more information, please contact your local authorities,
[r— retailer, or household waste disposal service or visit the website https://consumer.huawei.com/en/.

EU regulatory conformance
Hereby, Huawei Device Co., Ltd. declares that this device MDS-ALOQO is in compliance with the essential requirements
and other relevant provisions of Directive 2014/53/EU.
The full text of the EU declaration of conformity and most recent information about accessories & software are available
at the following internet address: https://consumer.huawei.com/certification.
RF exposure requirements
As recommended by international guidelines, the device is designed to comply with the limits established by the market
that the device will be placed on.
For the countries that adopt the SAR limit of 2.0 W/kg(Head) and 4.0 W/kg(Limbs) over 10 grams of tissue. The device
complies with RF specifications when the device is worn on the wrist and at a distance of 1.0 cm from your face.
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The highest reported SAR value:

Head SAR: 0.57 W/ kg; Limbs SAR: 2.56 W/kg

Frequency bands and power

Frequency bands in which the radio equipment operates: Some bands may not be available in all countries or all areas.
Please contact the local carrier for more details.

WCDMA Band I/ lII/VIIl: 24.2dBm; LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm; Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm; Bluetooth
2.4GHz:14.5dBm; NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m; Watch Wireless Charger: 110-119KHz: 42dBuA/m at 10m, 119-

135KHz: 66 descending 10 dB/dec above 119KHz at 10m, 135-140KHz: 42dBpA/m at 10m, 140-148KHz: 37.7dBuA/m
at 10m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz:-2dBm/50MHz

Please go to Settings > About > Regulatory information on the device to view the E-label screen.

Francais

Avant d'utiliser I'appareil, allez sur https://consumer.huawei.com/fr/support/ et entrez son nom commercial dans la zone
de recherche afin de télécharger la derniére version du Guide de démarrage rapide pour en prendre connaissance.
Configurer votre appareil

1. Appuyez et maintenez enfoncé le bouton Haut ou chargez I'appareil pour I'allumer.
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2. Utilisez votre téléphone pour scanner le QR code sur la premiére page, ou recherchez "Huawei Health" dans
AppGallery ou sur consumer.huawei.com pour télécharger I'application Huawei Health.
3. Ouvrez I'application Huawei Health, accédez a I'écran des appareils, sélectionnez les appareils que vous souhaitez
ajouter, puis suivez les instructions a I'écran pour terminer I'association.
Détonateurs et zones de dynamitage
Eteignez votre téléphone portable ou vos appareils sans fil lorsque vous vous trouvez dans une zone de dynamitage
ou dans un endroit ol sont présentes des affiches exigeant I'extinction des «radios émetteurs-récepteurs» ou des
«dispositifs électroniques» afin d’éviter toute interférence avec les opérations de dynamitage.

i rvice et e explosives
Dans les lieux ot I'atmosphére comporte un risque d’explosion, respectez toutes les consignes affichées concernant
I'extinction des appareils sans fil, comme votre téléphone ou tout autre équipement radio. Les zones ou I'atmosphére
comporte un risque d’explosion sont les zones d’approvisionnement en carburant, les ponts inférieurs des bateaux,
les installations de transfert ou de stockage de carburant ou de produits chimiques, les zones dont I'air contient des
produits chimiques ou des particules telles que du grain, de la poussiére ou des poudres métalliques.
Utilisation et sécurité




Pour éviter des Iésions auditives, n’utilisez pas de volumes sonores élevés pendant des périodes

prolongées.
Températures idéales : 0 °C a 35 °C en fonctionnement, -20 °C & +55 °C pour le stockage.
Tenez I'appareil et la batterie a I'écart de la chaleur excessive et de la lumiére directe du soleil. Ne les placez pas
sur ou dans des appareils générant de la chaleur (fours micro-ondes, réchauds ou radiateurs). Ne démontez pas
I'appareil, ne le modifiez pas, ne le jetez pas par terre et ne I'écrasez pas. N'y insérez pas d'objets étrangers, ne le
plongez pas dans des liquides et ne I'exposez pas & une force ou une pression externes, car cela pourrait provoguer
des fuites, une surchauffe, un incendie ou méme une explosion.
N'essayez pas de remplacer la batterie vous-méme - vous pourriez endommager la batterie, ce qui pourrait causer
une surchauffe, un incendie, et des blessures. La batterie intégrée de votre appareil doit étre entretenue par Huawei
ou un fournisseur de services autorisé.
La fiche d'alimentation est utilisée comme dispositif de déconnexion. Pour les périphériques a brancher, la prise de
courant doit étre facilement accessible.

8



L'utilisation de ce produit par des enfants ou sa mise en contact avec eux doit se faire sous la surveillance d’un adulte.
Consultez votre médecin ainsi que le fabricant de I'appareil pour déterminer si 'usage de votre appareil est
susceptible d’affecter le fonctionnement de votre dispositif médical.

Eteignez votre appareil sans fil lorsque vous y étes invité dans les hopitaux, cliniques et centres médicaux. Ces
injonctions ont pour objectif d’éviter toute interférence avec les matériels médicaux sensibles.

Eteignez votre appareil sans fil lorsque vous y étes invité par le personnel d’un aéroport ou I'équipage d’'un avion.
Consultez le personnel de la compagnie aérienne & propos de ['utilisation d’appareils portables a bord d'un avion; si
votre appareil dispose du mode avion, celui-ci doit étre activé avant 'embarquement.

Les fabricants de stimulateurs cardiaques recommandent qu'une distance minimale de 15 cm soit observée entre un
appareil et un stimulateur afin d’empécher des interférences potentielles avec ce dernier. Les personnes portant un
stimulateur cardiaque doivent utiliser I'appareil du cété opposé au stimulateur et ne pas transporter I'appareil dans
une poche avant.

Ce produit n'est pas congu pour étre utilisé en tant qu'appareil médical, et n'est pas destiné a diagnostiquer, traiter,
guérir ou prévenir une maladie quelconque. Toutes les données et mesures doivent étre utilisées a titre de référence
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uniquement.En cas de signes d'inconfort ou de symptémes cutanés lors du port de I'appareil, veuillez retirer ce
dernier et consulter un médecin.

Utiliser I'équipement radioélectrique dans de bonnes conditions de réception pour diminuer la quantité de
rayonnements regus.

Eloigner les équipements radioélectriques du ventre des femmes enceintes.

Eloigner les équipements radioélectriques du bas-ventre des adolescents.

Respect des restrictions d'usage spécifiques a certains lieux (hopitaux, avions, stations-service, établissements
scolaires
Précautions a prendre par les porteurs d'implants électroniques (stimulateurs cardiaques, pompes a insuline,
neurostimulateurs...) concernant notamment la distance entre I'équipement radioélectrique et I'implant (15
centimétres dans le cas des sources d'exposition les plus fortes comme les téléphones mobiles).

Assurez-vous que I'adaptateur secteur répond aux exigences de la norme CEI/EN 62368-1 et qu'il a été testé et
approuvé conformément aux normes nationales ou locales.
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. AVERTISSEMENT: Cet appareil contient une batterie (cellule) de petite taille. Veuillez ne pas ingérer la

batterie, il existe un risque de bralure chimique.

L'ingestion de cette batterie (cellule) de petite taille peut provoquer de graves bralures internes en deux heures et

entrainer la mort.

Gardez les batteries neuves et usagées hors de portée des enfants. Si le compartiment & batterie ne se ferme pas

solidement, arrétez d'utiliser le produit et gardez-le a I'écart des enfants. Si vous pensez que des batteries ont pu

étre avalées ou placées a l'intérieur d'une partie du corps, consultez immédiatement un médecin.

« Votre appareil répond aux exigences de la norme IP68 (CEI-60529).

Consignes de mise au rebut et de recyclage
Le symbole sur le produit, la batterie, la documentation ou I'emballage indique que les produits et les
batteries doivent étre placés dans des points de collecte de déchets distincts désignés par les autorités
locales a la fin de leur durée de vie. De la sorte, les déchets EEE seront recyclés et traités de maniére a
préserver des matériaux précieux et a protéger la santé humaine et I'environnement. Pour en savoir plus sur
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les lieux de collecte et la maniére de mettre au rebut vos déchets électriques et électroniques, contactez les autorités
locales, votre détaillant ou le service des ordures ménagéres, ou rendez-vous sur le site
https://consumer.huawei.com/en/.
Conformité réglementaire UE
Par la présente, Huawei Device Co., Ltd. déclare que cet appareil MDS-ALOO est conforme a la directive suivante:
2014/53/UE.
Le texte intégral de la déclaration de conformité UE, les informations détaillées les informations les plus récentes sur
les accessoires et logiciels sont disponibles a I'adresse Internet suivante : https://consumer.huawei.com/certification.
Exigences RF en matiére d'exposition
Comme le recommandent les directives internationales, I'appareil est congu pour respecter les limites établies par le
marché sur lequel il sera commercialisé.
Pour les pays qui ont adopté la limite du DAS de 2,0 W/kg (téte) et 4,0 W/kg (membres) sur 10 grammes de tissu.
L'appareil est conforme aux spécifications RF lorsqu'il est porté au poignet et & une distance de 1 cm du visage.
Valeur DAS la plus élevée rapportée:
DAS a la téte : 0.57 W / kg; DAS aux membres: 2.56 W / kg; DAS au corps: 1.26 W / kg.
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Bandes de fréquences et alimentation

Les bandes de fréquences sur lesquelles fonctionne I'équipement radiotéléphonique : Certaines bandes ne sont pas

disponibles dans tous les pays ou dans toutes les régions. Pour plus d'informations, veuillez contacter votre opérateur local.

WCDMA Band I/ 1lI/VIIl: 24.2dBm; LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm; Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm; Bluetooth

2.4GHz:14.5dBm; NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m; Chargeur sans fil pour montres: 110-119KHz: 42dBuA/m at

10m, 119-135KHz: 66 descendant 10 dB/déc au-dessus de 119KHz a 10 m, 135-140KHz: 42dBuA/m a 10 m, 140-

148KHz: 37.7dBuA/m a 10 m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHZ 2dBm/50MHZ

Sur l'appareil, allez 2 Paramétres > A propos > Infor il > About > Regulatory

information) pour visualiser I'étiquette électronique.

Portugués (Portugal)

Antes de utilizar o dispositivo, visite https://consumer.huawei.com/pt/support/ introduza o nome de produto na caixa de

pesquisa para rever e transferir o Guia de inicio rapido mais recente.

Configure o seu dispositivo

1. Prima continuamente o botdo de cima ou carregue o dispositivo para o ligar.

2. Utilize o seu telemével para efetuar a leitura do codigo QR na primeira pagina ou procure por "Huawei Health" na
13




AppGallery ou em consumer.huawei.com para transferir a aplicagdo Huawei Health.

3. Abra a aplicagdo Huawei Health, aceda ao ecra dos dispositivos, escolha os dispositivos a adicionar e siga as
instruges no ecra para concluir o emparelhamento.

Areas e dispositivos de detonagio

Desligue o seu telemovel ou dispositivo sem fios quando se encontrar numa area de detonagéo ou em areas com a
sinalizagao para desligar "radios bidirecionais" ou "dispositivos eletronicos" para evitar interferir com as operagdes de
detonagao.

Bombas de g e i (]
Em locais com ambientes potencialmente explosivos, respeite todos os avisos afixados para desligar os dispositivos
sem fios, tais como o telefone ou outro equipamento de radio. As areas com ambientes potencialmente explosivos,
que incluem areas de abastecimento de combustivel, por baixo do convés dos navios, instalagdes de armazenamento
ou transferéncia de produtos quimicos ou combustivel, areas onde o ar contenha produtos quimicos ou particulas, tais
como gréo, poeira ou pés metalicos.

Operagéo e seguranga




i j Para prevenir lesdes auditivas, ndo ouga som com volume elevado durante longos periodos de tempo.

Temperaturas ideais: 0 °C a 35 °C para o funcionamento, -20 °C a +55 °C para o armazenamento.
Mantenha o dispositivo e a bateria longe de calor excessivo ou de luz solar direta. Nao os coloque em cima ou
dentro de dispositivos de aquecimento, tais como micro-ondas, fornos, ou radiadores. Nao desmonte, modifique,
atire ou aperte a bateria. N&o insira objetos estranhos na bateria, ndo a mergulhe em liquidos nem a exponha a
forga ou pressao externa, pois podera causar fugas na bateria, sobreaguecimento, incéndio ou explosdo da mesma.
Néo tente substituir a pilha sozinho, pois podera danificar a pilha, o que podera causar sobreaquecimento, fogo e
lesdes. A pilha incorporada no seu dispositivo devera ser reparada pela Huawei ou por um fornecedor de servigos
autorizado.
Aficha de alimentagéo ¢ utilizada como dispositivo de desligar. No caso de equipamento de ligagéo a corrente, a
tomada elétrica deve estar faciimente acessivel.
A supervisdo de um adulto é aconselhada se este produto for utilizado por criangas ou se estas entrarem em
contacto com o produto.
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Consulte o seu médico e o fabricante do dispositivo para determinar se o funcionamento do seu dispositivo podera
interferir com o funcionamento do seu dispositivo médico.
Desligue o seu dispositivo sem fios quando isso Ihe for pedido em hospitais, clinicas ou centros de saude. Estes
pedidos foram concebidos para evitar possiveis interferéncias com equipamento médico sensivel.
Desligue o dispositivo sem fios sempre que Ihe for pedido pelos funcionarios do aeroporto ou da companhia aérea.
Consulte os funcionarios da companhia aérea sobre a utilizagao de dispositivos sem fios a bordo do avido. Se o seu
dispositivo possuir um modo de voo, este deve ser ativado antes de embarcar no avido.
Os fabricantes de pacemakers recomendam que seja mantida uma distancia minima de 15 cm entre um dispositivo
e um pacemaker de modo a impedir potenciais interferéncias com o pacemaker. Se estiver a utilizar um pacemaker,
segure o dispositivo no lado oposto ao pacemaker e ndo o coloque no bolso da camisa.
Este produto nao foi concebido para ser um dispositivo médico e néo se destina a diagnosticar, tratar, curar ou
prevenir doengas.Todos os dados e medidas devem ser utilizados apenas como referéncia pessoal. Se sentir
desconforto na pele ao utilizar o dispositivo, retire-o e consulte um médico.
Certifique-se de que o transformador de corrente cumpre os requisitos da norma IEC/EN 62368-1 e foi testado e
aprovado de acordo com normas nacionais ou locais.
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. A AVISO: Este dispositivo contém uma pequena pilha de célula. N&o ingira a pilha, pois existe o perigo de

queimaduras quimicas.
Se a pequena pilha de célula for ingerida, podera causar queimaduras internas graves em apenas 2 horas e podera
causar a morte.
Mantenha as pilhas novas e usadas afastadas das criangas. Se o compartimento da pilha ndo fechar em seguranca,
interrompa a utilizagao do produto e mantenha-o afastado das criangas. Se eventualmente as pilhas forem ingeridas
ou inseridas dentro de qualquer parte do corpo, procure ajuda médica imediata.
O seu dispositivo cumpre os requlsltos de IP68 (IEC 60529).
des sobre
O simbolo no produto, na bateria, na literatura ou na embalagem significa que os produtos ou as baterias devem
ser colocados/as em pontos de recolha separados designados pelas autoridades locais no fim de vida. Isto ira
garantir que o lixo EEE é reciclado e tratado de uma forma que preserva os materiais valiosos e protege a saude
publica e 0 ambiente. Para mais informagdes, contacte as autoridades locais, um distribuidor local ou um servigo
—— de eliminag@o de lixo doméstico ou visite o site htt;1)s7://consumer.huawei.com/en/.




Conformidade regulamentar UE

AHuawei Device Co., Ltd. declara que o dispositivo MDS-ALOO esta em conformidade com os requisitos essenciais e
outras disposicoes relevantes da Diretiva 2014/53/UE.

O texto integral da declaragéo de conformidade da UE e as informagdes mais recentes sobre acessorios e software
encontram-se disponiveis no seguinte endereco de Internet: https://consumer.huawei.com/certification.

Requisitos de exposigdo RF

Conforme recomendado pelas diretrizes internacionais, o dispositivo foi concebido de modo a cumprir os limites
estabelecidos pelo mercado de colocagéo do produto.

Para paises que adotam o limite SAR de 2,0 W/kg (cabega) e 4,0 W/kg (membros) por 10 gramas de tecido. O
dispositivo cumpre as especificagdes para radiofrequéncias quando o mesmo € utilizado no pulso e a uma distancia de
1,0 cm do rosto.

O valor SAR mais alto registado:

SAR na cabega: 0.57 W/kg; SAR nos membros: 2.56 W/kg

Bandas de frequéncia e poténcia
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Bandas de frequéncia nas quais o equipamento radio opera: Algumas bandas poderéo no estar disponiveis em todos os
paises ou em todas as areas. Contacte a operadora local para mais detalhes.

WCDMA Band I/ I/VIII: 24.2dBm; LTE Band 1/3/7/8/20/28/34/38/40: 24.2dBm; Wi-Fi 2.4GHz: 16.5dBm; Bluetooth
2.4GHz:14.5dBm; NFC 13.56MHz: 42dBpA/m at 10 m; Carregador sem fios do reldgio: 110-119KHz: 42dBuA/m at 10m, 119-
135KHz: 66 descending 10 dB/dec above 119KHz at 10m, 135-140KHz: 42dBpA/m at 10m, 140-148KHz: 37.7dBpA/m at
10m, UWB 7737.6 MHz - 8236.8 MHz:-2dBm/50MHz

Aceda a Definigcoes > Sobre > Informacédo de regulamentacdo (Settings > About > Regulatory information) no
dispositivo para ver o ecra E-label.

Espaiiol

Antes de usar el dispositivo, visite https://consumer.huawei.com/latin/support/ e ingrese el nombre comercial en el
cuadro de busqueda para leer y descargar la version mas reciente de la Guia de inicio rapido.

Configuracion del dispositivo

1. Mantén presionado el botén de arriba o carga el dispositivo para encenderlo.

2. Usa el teléfono para escanear el cédigo QR en la primera pagina o busca “Huawei Health” en AppGallery o en
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consumer.huawei.com para descargar la aplicacién Huawei Health.

3. Abre la aplicacion Huawei Health, accede a la pantalla de dispositivos, selecciona los dispositivos que desees
agregar y sigue las instrucciones que aparecen en la pantalla para completar el emparejamiento.
Operacion y seguridad

Para evitar dafios al oido, no escuche musica a un volumen muy elevado por periodos prolongados.
« Temperaturas ideales: De 0 °C a 35 °C al usar el dispositivo, de -20 °C a +55 °C para el almacenaje.

* Mantenga el dispositivo y la bateria alejados del calor excesivo y la luz directa del sol. No coloque el dispositivo
ni la bateria sobre equipos generadores de calor, como por ejemplo, hornos microondas, cocinas o radiadores, ni

los coloque dentro de dichos equipos. No desarme, modifique, arroje ni apriete el dispositivo. No inserte objetos

extrafios en el equipo, no lo sumerja en agua y no lo exponga a fuerzas o presiones externas, ya que esto podria

provocar que haya pérdidas, que el equipo se sobrecaliente, se prenda fuego o, incluso, que explote.

No intentes reemplazar la bateria por tu cuenta, ya que esto podria dafar la bateria y provocar incendios,

sobrecalentamiento o lesiones. Huawei o un proveedor autorizado de servicios deberia realizar el mantenimiento
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de la bateria integrada del dispositivo.

El enchufe de alimentacion se usa como dispositivo de desconexién. En el caso de los equipos que se pueden

enchufar, el tomacorriente debera ser facilmente accesible.

Se recomienda la supervision de un adulto si los nifios utilizan el producto o estan en contacto con este.

Consulte con el médico y con el fabricante del dispositivo para saber si su funcionamiento puede interferir en el

funcionamiento de su dispositivo médico.

Apague su dispositivo inalambrico cuando asi se lo soliciten en hospitales, clinicas o centros de salud. Estas

solicitudes tienen como objetivo evitar posibles interferencias en equipos médicos sensibles.

Apague su dispositivo inalambrico cuando asi lo indique el personal aeroportuario o de compafiias aéreas. Consulte

al personal de la compafiia aérea acerca del uso de dispositivos inaldmbricos a bordo. Si su dispositivo cuenta con
n “modo vuelo”, debe habilitarlo antes de embarcar.

Los fabricantes de marcapasos recomiendan mantener una distancia minima de 15 cm entre el dispositivo y el

marcapasos para evitar posibles interferencias. Si usted tiene un marcapasos, use el dispositivo en el lado opuesto

al lado en el que tiene el marcapasos y no lleve el dispositivo en el bolsillo delantero.
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Este producto no se ha disefiado como dispositivo médico; no esta pensado para diagnosticar, tratar, curar ni
prevenir ninguna enfermedad. Todos los datos y las mediciones se deben utilizar solo con fines de referencia
personal. Si experimenta molestias en la piel mientras lleva el dispositivo puesto, quiteselo y consulte a un médico.
Asegurate de que el adaptador de alimentacion cumpla los requerimientos de la norma IEC/EN 62368-1, de que se
haya sometido a prueba y de que se haya aprobado de conformidad con los estandares nacionales o locales.

. & ADVERTENCIA: Este dispositivo contiene una pila pequefia. No se debe ingerir la pila; existe peligro de

quemaduras quimicas.
Siingieres la pila, puedes sufrir quemaduras internas graves en tan solo 2 horas, lo cual puede causar la muerte.
Mantén las pilas nuevas y usadas lejos del alcance de los nifios. Si el compartimento de las pilas no cierra de forma
segura, deja de usar el producto y mantenlo alejado de los nifios. Si crees que se han ingerido pilas o que estas se
han colocado dentro de cualquier parte del cuerpo, busca atencién médica de inmediato.
Su dispositivo cumple con el requerimiento de IP68 (IEC 60529).
Informacion sobre eliminacion de residuos y reciclaje
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El simbolo en el producto, la bateria, los textos o el embalaje indica que, al finalizar su vida dtil, los

productos y las baterias deben ser llevados a puntos de recoleccién de residuos especiales designados por

las autoridades locales. Esto garantiza que los residuos EEE se reciclaran y seran tratados de manera tal

que se conserven los materiales valiosos y se proteja la salud de las personas y el medioambiente. Para

obtener mas informacién, comuniquese con las autoridades locales, la tienda minorista o el servicio de
I climinacion de residuos domésticos, o visite el sitio web:https:/consumer.huawei.com/en/.

Cumplimiento de las normas de la Uniéon Europea

Por el presente, Huawei Device Co., Ltd. declara que este dispositivo cumple con los requerimientos esenciales y

demas disposiciones pertinentes de la Directiva 2014/53/EU.

El texto completo de la declaracion de cumplimiento de leyes de la Unién Europea y la informacion més reciente sobre

accesorios y software estan disponibles en la siguiente d\reccwn de Internet: https://consumer.huawei.com/certification.

Requerimientos sobre icion a la radi

Como recomiendan las guias internacionales, el dispositivo ha sido disefiado para cumplir con los limites establecidos

por el mercado en el que se lanzara el dispositivo.

Para los paises que adoptan el limite SAR de 2.0 W/kg (cabeza) y 4.0 W/kg (extremidades) sobre 10 gramos de tejido.
23




El dispositivo cumple con las especificaciones de RF cuando se lo lleva puesto en la mufieca y a una distancia de 1.0
cm del rostro.

Valor SAR més alto informado:

SAR para cabeza: 0.57 W/kg; Limites SAR: 2.56 W/kg

Acceda a Ajustes > Acerca de > Informacion ia i > About > y information) en el
dispositivo para acceder a la pantalla de la etiqueta electrénica.

Cumplimiento México: (Esta seccion solo aplica para México).

La operacion de este equipo esta sujeta a las siguientes dos condiciones: (1) es posible que este equipo o dispositivo
no cause interferencia perjudicial y (2) este equipo o dispositivo debe aceptar cualquier interferencia, incluyendo la que
pueda causar su operacion no deseada.

Para informacion de la certification de IFT, visite https://consumer.huawei.com/certification.
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Mepep ncnonb3oBaHeM ycTpoicTa nocetute Beb-canT hitps://consumer.huawei.com/ru/support/. B nonckosomn
CTpOKe BBEAWTE Ha3BaHWE YCTPOWCTBA W 3arpyanTe [N1si HEro NocneaHIo Bepcuio okyMeHTa KpaTkoe pykoBOACTBO
nonb3oBarens.

HacTpoiika Bawero ycTponcTea
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1. HaxmuTe 1 yaepxuvsaiite BEPXHIOIO KHOMKY UM 3apsiauTe YCTPOMCTBO, YTOBbI BKIKOUUTE €ro.

2. C nomouyblo TenedoHa otckaHupyiite QR-koa Ha nepeoii cTpaHuue unu Haiiaute "Huawei Health” 8 AppGallery unu
Ha BeG-caiite consumer.huawei.com u 3arpyaute npunoxeHue Huawei Health (3aoposbe).

3. OTkpoiite npunoxenne Huawei Health (3nopoBbe), nepeiianTe Ha akpaH YCTpOIiCTBa, BbIGEPUTE YCTPOIICTBO, KOTOPOE
Bbl XOTUTE A06aBMTL, 1 CREMYITE UHCTPYKUMAM Ha 3kpaHe, YTOGL! 3aBEPLIMTL MPOLIECC CONPSHKEHMS.

BesonacHas akcnnyarauus

. Bo usbexaHe noBpex/ieHNst OPraHoB CIlyXa He CryLUaiTe My3blKy Ha BbICOKOW FPOMKOCTU B TEYEHNE

[ANUTENBHOTO BPEMEHN.
OntumaneHas Temnepatypa: ot 0°C go 35°C ans akcnnyatauyuu, ot -20°C go +55°C ans xpaHeHus.
He nonyckaiite YpeamMepHOro neperpesa yCTpoicTea 1 akkyMynsiTopHOi 6aTapem 1 NonaaaHis Ha HinX NPsiMblx
COMHeyHsIX fyyei. He paametliaiite yCTPOMCTBO U akkyMynsiTOpHYI0 6atapeto B6Mnam CTOUHIKOB Tenna, Hanpumep
PSAOM C MYKPOBOIHOBO NEYbH0, yX0BbIM Wwikachom unu paguatopom. He pasbuparite, He moauduumpyite,
He POHSATE 1 He CKMMAIITE yCTPOMCTBO. He BCTaBNsiiTe B HEro NOCTOPOHHUE NPEAMETbI, He NOrpyXaiTe ero B
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KUIKOCTU, HE MPUMEHSITE K HEMY YPE3MEepHOe AaBreHue, B NPOTUBHOM Cllydae MOXET NPOM3O0ITY yTeuka Toka,
neperpes, BO3ropaHue 1 Jaxe B3pbiB.

He neiTaiiTecs 13Bneys Gatapeto camocTosTenbHO. MoBpexeHne Gatapen MOXeT NpUBECTY K Neperpesy,
BOCNNaMeHeHuio nnu Tpasme. OGpaTUTECh B aBTOPM3OBAHHBIN CEPBUCHBIN LIEHTP Huawei Ans 3amMeHbl BCTPOEHHOM
6aTapeu ycTpoiicTsa.

LLitencenbHas BANKa UCMONL3YETCs Kak YCTPOUCTBO OTKIIOYEHMst 0BOPY/AOBAHMS OT CETH BeKTPONUTaHus. [1ns
MoAKIIoYaeMbIX K CETM AMEKTPONUTAHUS YCTPOICTB K PO3ETKE A0MKeH BbiTb 0BecneyeH GecnpensiTCTBEHHbIN A0CTY.
PekomeHayeTcs, YToGb! AT NCMONb30BaNM YCTPOUCTBO TOMBKO NOA IPUCMOTPOM B3POCHbIX.

Mo Bonpocy Ge3onacHoro B3anMoferncTains JaHHOTO YCTPOVCTBA C MEANLIMHCKMM 0BOpYAoBaHNeM oBpaTuTech K
BalleMy Nnevallemy Bpayy unu npou3soauTento 0GopyaoBaHus.

Beikniovarite GecnpoBozHbIe YCTPOMCTBa B GOMbHMLAX, NONMKIMHUKAX 1 MEANLIMHCKUX YupexaeHusx. 3To
TpeGoBaH1e NPU3BaHO He A0MYCTUTL BO3HUKHOBEHMS IOMEX B PaBOoTe YYBCTBUTENBHOMO MEANULIMHCKOTO
o6opyaoBaHus.

Boikniovaiite GecnposoaHble ycTpoiicTsa Ha GopTy camoneTa. MPOoKOHCYNLTUPYIATECH C NEePCOHArNoM aBUakoMnaHum
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06 1cnonb3oBaH1M GeCnpoBOAHbIX YCTPOMCTB Ha GopTy camoneTa. Ecnm Ha Ballem yCTPOMCTBE NpesycMoTpeH
PEX1M oneTa, OH J0MKEH BbITb BKIKOYEH Nepes Nocakoi B camoreT.

CornacHo pekomMeHaaLmMsIM NPOU3BOAUTENEN KapAMOCTUMYSISITOPOB, BO M3BEXaH1e NOMeX MUHUMArbHOE
paccTosiH1e Mexay 6ecrpoBOAHbLIM YCTPOCTBOM 1 KapANOCTUMYTITOPOM AOMKHO COCTaBNsATL 15 cm. Mpu
MCMOMb30BaHWM KapAMOCTUMYIISITOPA AEPXKUTE YCTPOUCTBO C NPOTUBOMONOKHON OT KAPANOCTUMYFITOPa CTOPOHbI U
He XpaHuTe yCTPOICTBO B HAarpyAHOM KapmaHe.

3T0T NpoAyKT paspaGoTaH He Kak MeANLINHCKOE YCTPOICTBO, HE NpeHasHajueH Ans AMarHoCTUKN, MOHUTOPUHTa,
neveHns v npegoTepalenus sabonesaHnii. Bce naHHble U pesynsTaTsl U3MEPEHNi MOryT BbiTb NCMONb30BaHb!
TOMbKO ANs crpasku.ECnn Bo BPEMSs HOLIEHMS YCTPOIICTBA B! OLLlylliaeTe AMCKOMAOPT Ha KOXE, CHAMUTE ero 1
obpatuTech k Bpay.

Y6egutech, 4TO aganTep nUTaHus cootseTcTyeT TpeboBaHusam ctangapta IEC/EN 62368-1, npoluen ucnbitaHus un
0[106PEH B COOTBETCTBUM C HALMOHATBHBIMU UM MECTHBIMW CTaHAapTaMu.

& NPEAYNPEXOEHWE: B ycTpoicTae ycTaHoBneHa 6atapes ManeHbkoro pasmepa. He rmotaiite
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Gatapeu. CyLecTByeT ONacHOCTb XMMUYECKOrO OXOora.
lMpornarelBaH1e ManeHLKon GaTapen MOXET Bbi3BaTb Cepbe3HbIE BHYTPEHHME OXOTV BCEro 3a 2 Yaca 1 NpUBecTy k
cmepTy.
XpaHuTe HOBbIE 1 MCMONb30BaHHbIE GaTapen B HEAOCTYNHOM Ans AeTen MecTe. Ecnu 6aTapeiiHblii oTcek He
3aKpLIBAETCS NMOTHO, HE UCTONb3YITE YCTPONCTBO U AEPXUTE ero nofarblue ot aetei. Eciv Bbl cunTaete, 4to
6atapeu Morn GbITb MPOFNOYEHBI UMK MOMELLEHb! BHYTPb Kakoi-nbo YacTu Tena, HeMeaneHHo obparuTecs 3a
ME/NLIMHCKOI MOMOLLBIO.
+ Balle ycTpoiiCTBO COOTBETCTBYET YPOBHIO BOAO- U NblrieHenpoHuLaemocty IP68 no cranaapty IEC 60529.
VIHCTPYKUMM MO yTUNN3aumum
OTOT CUMBON Ha yCTPONCTBE, Batapee, UHCTPYKLUNM UMM YIaKoBKE O3HAYAET, YTO CAMO YCTPOMCTBO U 1o
6aTtapes Mo MCTEYEHNM CPoKa CrykBbl AOMKHBI BbiTb YTUNM3NPOBAHHBI B CNIELNanbHLIX MyHKTax npuema,
YUPEXAEHHBIX FOPOACKON aaMUHUCTPaLMeN. Tak GyayT COBMIOAEHbI NPaBUa yTUAN3ALIMN SNEKTPOHHBIX 1
ANEKTPUYECKUX YCTPOICTB, @ Takke MPUHLINMbLI 6EPEXHOTO OTHOLIEHNS K PECYPCaM U 3aLLNTLI 30POBbSI
I .enoseka v okpyxatoweil cpeasl. [Ans nonyqugg 6onee noppobHOIt MHopMaLmMu obpaluaiTecs B



MECTHYI0 TOPOACKYH0 aAMUHNCTPALMIO, CAYXBY YHUUTOXKEHNS GbITOBLIX OTXOZ0B UMW MarasuH PO3HUYHOI TOProBNM, B
KoTOpoMm 6bino nproBpeTeHo ycTpoiicTso, NMbo nocetute Be6-caiT https://consumer.huawei.com/en/.
Heknapauuna cootBetcTBuUsi EC
Hactoswwum komnanus Huawei Device Co., Ltd. 3asBnsiet, 4To yCTPOMCTBO OTBEYAET OCHOBHBLIM TpeBGoBaHUAM U
NpoYKUM nonoxeHnsm anpektusbl 2014/53/EU.
MonHbIN TEKCT AeKnapauun COOTBETCTBUSA U akTyanbHYlo UHGopMaLmio 06 akceccyapax 1 nporpaMMHoOM obecnedeHnn
MOXHO NoCcMOTpeTk Ha Beb-caliTe: https://consumer.huawei.com/certification.
PaanoyacToTHoe nanyueHue
[laHHOe yCTPOMCTBO CKOHCTPYMPOBAHO B COOTBETCTBUM C MEXAYHAPOAHBIMI AVPEKTUBAMM MO NPEAELHOMY YPOBHIO
M3MyYeHus, yCTaHOBNEHHOMY PbIHKOM peanuaaLui npoykTa.
[insi cTpaH, B KOTOPbIX NPUHSIT YAenbHbIA KoadhduLMeHT nornolenus 2,0 BT/kr (ans ronossl) u 4,0 BT/kr (Ans pyk n
Hor) Ha 10 rpaMmoB TkaHei. [laHHOe yCTPOICTBO OTBEYaEeT TpeGoBaHUsIM Mo pagmMoHacToTHON GesonacHocTu, koraa
YCTPOWCTBO HAAETO Ha 3ansCTbe U HAaXOAUTCS Ha PacCTOSHM 1 CM OT Nnua.
MakcumasnbHoe 3aperncTpupoBaHHOe 3HaueHe YeNbHOTo koaddNULMEHTa NOMOLLEHNS:
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Psinom ¢ ronosoit: 0.57 Br/kr; Psigom ¢ pykamu unun Horamu: 2.56 BT/kr
YTo6bI nOCMOTPETH nHcopmalyio 06 3neKkTPOHHOI Mapk1poBke, BeiGepuTe HacTpoiikn > O6 ycTpoiicTee >
n > About > Regulatory information)

Hasznauenve

Cmapt-yackl HUAWEI mogens MDS-ALOO— ocHalueHbl eSIM-kapToit, hyHKUUSIMW FONOCOBOTO BbI30Ba, U3MepeHUst
nynbCa, MOHUTOPUHTA YPOBHS KUCIIOPOAA B KPOBY, MOHUTOPUHIA paboTkl Cep/iLia, MOHUTOPUHTA anHoa, MOHUTOPUHIa
AbIXaHWs!, @ Takke thyHKLMSMN U3MEPEHIUSt TEMMEPaTypbl KOXIU, MOHUTOPUHIA MEHCTPYaNbHOTO LMK, MIOKOMETPa,
MOHWUTOPWHA COCTOSHWS Ha GOMbLLUOI BLICOTE. Yackl NOAAEPKMBAIOT HECKOMBKO PEXVMOB TPEHUPOBKM, ONpeaeneH1e
najieHNsi U KCTPEHHOE OMOBELLEHNE, OTNPABKY YBEAOMIIEHNIA, TOMIOCOBOO MOMOLLHMKA 1 COBEPLIEHUE MOGUIbHBIX
nnarexeit.

XapaKTepucTuKu 1 napameTpbl

Pa3smepbl (B x L x I'): 48 mm x 48 Mm x 12,9 Mm

Pewmeluok: LWnpura — 22 mM. Moaxoaut Ans 3ansictbs ¢ obxsatom 140-210 mm

Bec: okono 65 r (6e3 pemeluka)
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OkpaH:
LiseTHoit AMOLED-akpaH
Paspeluenue: 466 x 466 nukceneit, 310 PPI
Paswmep: 1,5 aoiima
Knacc BogoHenponuuaemoctb: 5 ATM
Mutanne
EmkocTb: 780 MA*Y (HOMUHanNbHOE 3HaveHue)
Tun: BCTPOEHHasH NNTUI-NOHHAs NonuMepHas 6atapest
WUmnopTtep B PO
000 «Texkomnanus Xyaaii», Poccuiickas ®enepauus, 121614, r. Mocksa, yn. Kpsinatckas, 4. 17, kopn. 2, OTPH
1027739023212. NHcbopmauus Ans casan: +7 (495) 234-0686, CISSupport@huawei.com.
KomnnekTtHocTh
Cmapt-yachl - 1 Wwt.
BecnposoaHas 3apsiaHas naHenb (Bkrioyas kabenb Ans 3apsaky) - 1 wr.
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OKennyaTauMoHHbIe AOKYMEHTBI.

*KOMNIeKT NocTaBkv MOXeT OTNNYaTLCA B 3aBUCUMOCTY OT CTPaHbl UMK Per1oHa peanuaaumn.
WUmnoptep B PB

COOO «MobunbHble TeneCuctembi», Np-T Hesasnucumocty, 95-4, r.

Munck, 220012 Pecny6nuka Benapycs

YHutapHoe npeanpusaTtue «Aly, 220030, Pecnybnuka benapyce, I.

MwuHck, yn. MHTepHaumoHansHas, 36-2.

000 «TpaipekcbenMntocy, 223016, MuHckuii paitoH

Hosoasopckuii c/c 33/1-8 kom.64, paitoH a.Bonbluoe CTukneso

3AO "MATMO", 220036, . MuHck, np. [i3epxuHckoro, A. 8, kab. 1302

1 -

e’
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Kasak Tini

KypbinfbiHbl naipaanany angsiHaa https://consumer.huawei.com/kz/support/ Be6-caiiTbiHa Kipin, CoHfbl «Kbickalla
HyCKaynblk» K\)KaTblH XYKTEN any XeHe kapan LUbIFy YLUiH i3aey YsilbIFbIHa MapKETUHT aTbiH EHri3iHi3.

KypbInFbIHbI peTTey

1. KypbinfbiHbl KOCy YLLiH YKoFapbl TyiiMeciH Gackin TypbiHbI3 HeMece 3apsaTaHbI3.

2. BipiHwi GetTeri QR kozblH ckaHeprey yLWiH TenedoHAbl NaiaanaHbiHbi3 He AppGallery AykeHiHeH

"Huawei Health" konpaH6acolH i3neHis Hemece Huawei Health konpan6acklH xykTen any ywid consumer.huawei.com
calTblHa BTiHi3.

3. Huawei Health konaaH6acbIH alubin, KypbinFbinap akpaHblHa OTiHi3 Ae, KOCKbIHbI3 KENeTiH Kypbinfbinapabl TaHaan,
aKpaHAarbl HyckayriapMeH XynTay/ibl askTaHbI3.

ManpganaHy xaHe Kayincisaik

. Ecty kabineTiHiH bikTUMan 3akeiMaanybiH 6onabipmay yiliH xofapbl AbiGbIC AeHreiHae y3ak yakbIT Goiibl

TbIHAGMaHbI3.
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Konaiinel Temnepatypanap: naiaanay yuwin 0-35°C, cakray yuwiH -20-+55°C.

KypbinFbiHbl XoHe GaTapesHbl KaTTbl bICTbIK KO3IHEH XaHe TiKeneil KyH CaymneciHeH anbIC cakTaHei3. Onapae!
MUKPOTONKbIHbI NELITEP, NeLTep HeMeCe PaANaTopap CUSKTbI KbIMbITY KYPbinFbINapbiHbIH YCTIHE HeMece illiHe
KoriMaHeI3. OHbl GeriekTeyre, e3repTyre, NakTbipyFa HEMece Keicyra Gonmaiiael. OraH Gerae 3aTTapasl canyra, OHbl
CyWbIKTbIKTApFa BaTkipyra He OFaH CbIPTKbI Kyl HEMECE KbiChiM canyra Gonmaiial, cebe6i Gyn OHbIH arybiHa, Kbi3bin
KeTyiHe, TyTaHyblHa Hemece TinTi xapbinybiHa ceben 6onybl MyMKiH.

BatapesiHbl 63 GeTiHi3le ayblcTbipMaHbl3, Byn 6atapesiFa 3akbiM KeNTipin, on Kbi3bin KETYi, 8pTEHYi, XapakaTTtayb!
MYMKiH. KypbinfbiFa kipicTipinreH 6atapesra Huawei Hemece eKineTTi KbI3MeT KepCeTyLLi KbI3MeT KepCeTyi kepek.
KyaT awacsl axbipaTy Kyp! peTiHae nan napbl. KocbinatbliH xabablk YLUiH Xeninik poseTka oHait
KomkeTimMai Gonyb! kepek.

Bananap ochl eHiMzi NaianaHca HeMece oFaH TUCE, ePECeKTIH Gakbinaybl YCbiHbInazbl.

KyphbirifFbl KyMbIChl MEAVLIMHASBIK KYPbIMFbI XKYMbIChIHA KEAEPTi KENTIPETIHIH aHbIKTaY YLUiH Aapirepre XaHe Kypbirifb!
eHzipyLwiciHe xabapnacbIHbI3.

AypyxaHanapga, eMxaHanapaa Hemece [eHcaynblk cakTay MekemenepiHae conan ictey cypanfaHaa, CbiMCbI3
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KypbINFbIHbI BLWipiHi3. Byn cypaynap cesril MeavuuHanbik xabasikneH bikTuman kegeprini 6onasipmay yiwii
apHarnFaH.

Dyexail Hemece aye Xenici KbIaMeTKeprepi Hyckay Gepce FaHa CbIMChI3 KypbInFbIHbI OLLIPIHI3. Bye xenici
Kbl3MeTKepiHeH yiiak G0pTbiHAa CbIMChI3 KypbinFbinapisl naiaanaHy Typarb! CypaHsI3, KYPbINfFbiHeI3 «yLuak
PEXUMIH» YCbIHCA, OHbI YLIakka MiHGEC BypbiH KOCY KaxerT.

KapavoctumynsTopra kegepri KenTipy biKTUMarnbiH 6onasipmay yLliH KaparoCTUMYNATOP eHAIPYLINep Kypbinfbl
MeH KapAMOCTUMYSISITOP apackiHAa eH a3 15 CM KallbIKTbIK CakTanyblH yCbiHaae!. Erep kapavoctumynstop
naiaanaHkInca, KypbinfblHbl KAPAUOCTUMYNATOPALIH Kapama-Kapchl XaFblHAA YCTaHbI3 XaHe KypPbiFbiHbI aniblHfb!
KanTaHbl3aa TackiMaHbl3.

Byn eHiM MeauUMHanbIk Kypbinfbl Gonyra apHanmMaraH xeHe aypyp/abl aHblkTayra, emaeyre, XeHinaeryre Hemece
anaslH anyra apHanvaraH. bapnbik aepektep MeH enemaep/i Tek xeke aHbikTama peTiHae nanaanaHqy Kepek.
KypbinfbiHbI TakkaH kesae Tepi bIHFanchI3abIFbl Cesince, OHbl WeLlin, Aapirepre xabapnacbiHbi3.

Kyat apantepi IEC/EN 62368-1 cTaHaapTbiHa CoiKeC eKeHiHe XaHe YNTTblK HeMece XeprinikTi cTaHaapTTapra
CaIiKeC CbiHanfaHbIHa XaHe MaKysaaHFaHbiHa Ke3 XeTKI3iHi3.
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. ECKEPTY: Byn kypbinfeina warbiH enwemai 6atapes kongaHeinaasl. batapesHel xyTyra 6onmaiiasl,
f j 5 XUMUATBIK Kyto Kayni 6ap.

« LUafbiH enwemai 6atapesiHbl XY TbIN KOWFaH Xaraanaa, on 2 carar iliHAge KaTTbl LK KyiiKTepre XeHe eniMre akenyi
MYMKIH.

+ XKaHa xeHe naiinanaHsinFaH 6atapesnapabl 6ananapaaH aynak ycTaHel3. Batapesi canatbiH opbIH Aypbic
xabblnmaca, eHiMAi naaananyabl TOKTaTbin, oHbl 6ananapaaH aynak ycranbl3. batapesinap yTbifbin KoiFaH
Hemece kaHaau aa 6ip )KONMEH iLLKe eTKeH Aen KYAIKTEHCEHI3, LYFbiNn TYpAe MeauUMHanbIK KOMEKKE XKYTiHiHi3.

* Kypbinfsl IP68 (IEC 60529) TanantapbiHa comkec.

XKoto xoHe KaliTa enaey Typanbl aKnapar

©Himperi, 6atapesaarbl, okynblkTarbl Hemece 6ymazarsl TaHba eHimaep MeH Gatapesnapab! KbiIaMeT Mep3imi
COHbIH/a XeprinikTi opraHaap kepceTkeH Genek KoKbIC xuHay HykTenepiHe anapy kepekTiriH 6ingipesi.
Byn taH6a EEE KOKbICbIH KyH/bl MaTepuanaapabl CakTanTbiH XeHe agaM AeHcay bifbl MEH KopluaraH
OpTaHbl KOPFaNTbIH XXONMEH eHIenNyiH XoHe kaiiTa eHaenyiH kamTamachi3 eteqi. KocbiMiia aknapart any
I YLUiH XeprinikTi akimMwinikke, caTyllblFa HeMece TYPMbICTbIK KOKbICTbI KOH0 Kbi3MeTiHe xabapnacklHbl3 Hemece
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https://consumer.huawei.com/en/ Be6-caiiTbiHa KipiHi3.
EO HopmaTuBTiK caiikecTiri
Ocel kyxaT apkbinel Huawei Device Co., Ltd. komnaHusicbl 6yn kypbingbiHbiH 2014/53/EU avpekTuBachIHbIH Heriari
TananTapbl MeH 6acka aa TUICTi epexernepiHe calkec KeneTiHiH Manimaenai.
EO cailkecTik AeKnapaLmsiChIHbIH TONbIK MaTiHi )eHe kepek-XapakTap MeH Gafaapnamarnkik Kypan Typaris! COHfbl
aKnapaTt MblHa MHTEPHET MekeHxaibiHaa kormkeTimai: https://consumer.huawei.com/certification.
PX acepi TananTapb!
Xanblkaparbik Hyckaynap/ibiH YCbIHbICTapkl GOMbIHLIA KYPbINFbl CaThINATbIH HAPLIKTA OPHaFaH LWeKTeyrepre Cailkec
Kacanagsl.
10 rpamm matepuanra 2,0 Br/kr (6ac) xoHe 4,0 BT/kr (asik-kon) MEHLIKTI CiHipy koadduumnenTi (SAR) wekTeyiH
KonaaHaTbiH enaepre apHanfaH. Kypbinfbl Ginekke TarbinFaHaarsl xxeHe GeTiHiaaeH 1,0 cM kalbIKTbikTa GonFaHaars!
PaAMoXMINiK TEXHUKANbIK cUNaTTamManapbiHa Cankec keneqi.
EH xorapbl xabapnaxras MCK maHi:
Bac MCK: 0.57 Br/kr; Asiktap MCK: 2.56 Bt/kr
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OnekTpoHAablk Genri akpaHbIH Kepy YLiH Kypbinfeiaa NMapameTpnep > Typane! > HopmatueTik aknapar (Settings >
About > Regulatory information) TapmarbiHa eTiHi3.

Bahasa Indonesia

Sebelum menggunakan perangkat, kunjungi https://consumer.huawei.com/id/support/ dan masukkan nama pemasaran
yang ada di kotak pencarian untuk meninjau dan mengunduh Panduan Memulai Cepat terbaru.

Menyiapkan Perangkat Anda

1. Tekan dan tahan Tombol Naik atau isi daya perangkat untuk menghidupkannya.

2. Gunakan ponsel Anda untuk memindai kode QR yang ada di halaman pertama, cari "Huawei Health" di AppGallery
atau di consumer.huawei.com untuk mengunduh aplikasi Huawei Health.

3. Buka aplikasi Huawei Health, buka layar perangkat, pilih perangkat yang ingin Anda tambahkan, dan ikuti perintah
pada layar untuk menyelesaikan penyandingan.

Operasi dan keselamatan
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Untuk mencegah kemungkinan kerusakan pendengaran, jangan dengarkan pada level volume tinggi untuk

jangka waktu yang lama.
Suhu ideal: 0 °C hingga 35 °C untuk pengoperasian, -20 °C hingga +55 °C untuk penyimpanan.
Jauhkan perangkat dan baterai dari sumber panas berlebihan dan sinar matahari langsung. Jangan letakkan
perangkat dan baterai di atas atau di dalam perangkat pemanas, seperti oven microwave, kompor, atau radiator.
Jangan membongkar, memodifikasi, melempar, atau meremasnya. Jangan memasukkan benda asing ke dalamnya,
merendamnya dalam cairan, atau memaparkannya pada kekuatan atau tekanan eksternal, karena hal ini dapat
menyebabkan kebocoran, panas berlebihan, terbakar, atau bahkan meledak.
Jangan mencoba mengganti sendiri baterai — Anda dapat merusak baterai tersebut, yang dapat menyebabkan
panas berlebihan, kebakaran, dan cedera. Baterai terintegrasi di perangkat Anda harus diservis oleh Huawei atau
penyedia layanan yang diotorisasi.
Colokan daya digunakan sebagai perangkat pemutus. Untuk peralatan yang dapat dicolokkan, soket-stopkontak
sebaiknya dapat diakses dengan mudah.
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Orang tua sebaiknya mengawasi jika anak-anak akan menggunakan atau bersentuhan dengan produk ini.
Berkonsultasilah dengan dokter Anda dan produsen perangkat untuk menentukan apakah pengoperasian perangkat
Anda dapat mengganggu pengoperasian perangkat medis Anda.

Matikan perangkat nirkabel Anda bila diminta melakukannya di rumah sakit, klinik, atau fasilitas perawatan
kesehatan. Permintaan ini didesain untuk mencegah kemungkinan gangguan terhadap peralatan medis yang
sensitif.

Matikan perangkat nirkabel Anda bilamana Anda diminta melakukannya oleh staf bandara atau maskapai
penerbangan. Berkonsultasilah dengan staf maskapai penerbangan tentang penggunaan perangkat nirkabel di
dalam pesawat terbang, jika perangkat Anda memiliki ‘mode pesawat’, mode ini harus diaktifkan sebelum menaiki
pesawat terbang.

Produsen alat pacu jantung merekomendasikan jarak minimum sejauh 15 cm yang harus dijaga antara perangkat
dan alat pacu jantung untuk mencegah gangguan potensial dengan alat pacu jantung tersebut. Jika menggunakan
alat pacu jantung, pegang perangkat di sisi yang berlawanan dengan letak alat pacu jantung tersebut dan jangan
membawa perangkat Anda di saku depan.

Produk ini tidak dirancang untuk menjadi perangkat medis, dan tidak dimaksudkan untuk mendiagnosis, mengobati,
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menyembuhkan, atau mencegah penyakit. Semua data dan pengukuran harus digunakan untuk referensi pribadi
saja. Jika Anda mengalami rasa tidak nyaman di kulit ketika memakai perangkat, lepaskan perangkat dan periksakan
ke dokter.

Pastikan bahwa adaptor daya memenuhi persyaratan IEC/EN 62368-1 serta telah diuji dan disetujui sesuai dengan
standar nasional atau lokal.

. & PERINGATAN: Jauhkan sel dan baterai kecil yang dianggap dapat tertelan dari jangkauan anak-anak.

Menelannya dapat menyebabkan luka bakar, perforasi jaringan lunak, dan kematian. Luka bakar yang berat
dapat terjadi dalam waktu 2 jam setelah tertelan.

Jikalau menelan sel atau baterai, segera cari bantuan medis.

Perangkat Anda memenuhi persyaratan IP68 (IEC 60529).

Informasi mengenai pembuangan dan daur ulang
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Simbol di produk, baterai, literatur, atau kemasan berarti bahwa produk dan baterai tersebut harus dibawa
ke titik pengumpulan limbah terpisah yang ditentukan oleh otoritas setempat bila sudah mencapai batas
akhir pemakaiannya. Ini akan memastikan limbah peralatan listrik dan elektronik (EEE) didaur ulang dan
diperlakukan dengan cara yang menjaga kelestarian bahan berharga dan melindungi kesehatan manusia dan
P lingkungan. Untuk informasi lainnya, hubungi otoritas, peritel, atau layanan pembuangan limbah rumah tangga
setempat atau kunjungi situs web https://consumer.huawei.com/en/.
Kesesuaian terhadap peraturan di Uni Eropa
Dengan ini, Huawei Device Co., Ltd. menyatakan bahwa perangkat ini memenuhi persyaratan esensial dan ketentuan
lain yang relevan dari Pedoman 2014/53/EU.
Teks lengkap deklarasi konformitas Uni Eropa dan informasi terakhir tentang aksesori & perangkat lunak tersedia di
alamat internet berikut: https://consumer.huawei.com/certification.
Persyaratan paparan RF
Sesuai dengan rekomendasi dari pedoman internasional, perangkat didesain untuk mematuhi batas yang ditetapkan
oleh pasar tempat perangkat tersebut akan digunakan.
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Untuk negara yang mengadopsi batas SAR sebesar 2,0 W/kg (Kepala) dan 4,0 W/kg (Anggota Badan) terhadap 10
gram jaringan. Perangkat ini memenuhi syarat spesifikasi FR ketika perangkat dipakai di pergelangan tangan dan pada
jarak 1,0 cm dari wajah Anda.

Nilai SAR tertinggi yang dilaporkan:

SAR kepala: 0.57 W/kg; SAR anggota gerak: 2.56 W/kg

Buka Pengaturan > Tentang > Informasi peraturan (Settings > About > Regulatory information) di perangkat
tersebut untuk melihat layar E-label.
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https://consumer.huawei.com/certification.
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tai xuéng Hwéng dén st dung nhanh méi nhét.

Thiét lap thiét bj cia ban

1. Nhén va gitr nut Trén hoac sac thiét bj d& bat ngudn.

2. St dung dién thoai ctia ban dé quét ma QR trén trang dau tién hoéc tim kiém "Huawei Health" trong AppGallery
hodc trén consumer.huawei.com dé tai xuéng ung dung Huawei Health.

3. M& ting dung Huawei Health, vao man hinh thiét bi, chon thiét bj ban muén thém va Iam theo chi dan trén man hinh
dé& hoan tat ghép cap.

Van hanh va an toan

. Pé tranh tén thwong thinh giac, khéng nghe & mirc am lwgng I6n trong thoi gian dai.

« Nhiét d6 ly twéng: Nhiét do van hanh 0°C dén 35°C, nhiét dé bao quan -20°C dén +55°C.

« Git thiét bj va pin tranh xa ngudn nhiét cao va anh néng tryc tiép. Khong dat cac thiv d6 trén hoéc bén trong thiét bi
sinh nhiét nhu 16 vi séng, bép 16 hay 16 sudi. Khéng thao, stra, ném hoac dé ép pin. Khéng gén ngoai vat vao pin,
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nhding pin vao chét 1dng, hay dung Iuc hoéc ap Iwc bén ngoai 1én pin bdi vi nhu vay cé thé khién pin bj rd ri, néng
1én, bat Itra hodc tham chi la phat nb.

Khéng tim cach tw thay pin — ban cé thé lam héng pin, d&n ti qua nhiét, chay né va gay thwong tich. Chi Huawei
hodc nha cung cép dich vu dwoc dy quyén mai nén bao tri cho pin tich hop trong thiét bj clia ban.

Phich c&m dwoc diing lam thiét bi ngét két ndi. Déi véi thiét bi co phich cadm, 6 cdm phai dé tiép can.

Can co sy giam sat clia ngudi lon néu tré em st dung hodc tiép xdc véi san pham nay.

Vui 16ng tham khao y kién bac si va nha san xuét thiét bj d& xac dinh xem hoat déng clia thiét bj c6 thé anh hudng
téi hoat dong clia thiét bi y té hay khong.

Tét thiét bi khong day clia ban khi dwoc yéu cau trong bénh vién, phong kham hodc co s& cham séc stic khde.
Nhing yéu cau nay dwoc dat ra nhdm muc dich ngan chan sy can thiép co thé xay ra véi cac thiét bi y té nhay cam.

Tt thiét bi khong day bét ctr khi nao ban duoc nhan vién san bay hoic hang hang khéng hwéng dan lam nhuw vay.
Tham khao y kién clia nhan vién hang khong vé viéc str dung cac thiét bi khong day trén may bay, néu thiét bj clia
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ban c6 'ché do may bay’ thi hay bat ché do nay trudc khi 1én may bay.

Céac nha san xuét thiét bi didu hoa nhip tim khuyén céo réng ban nén duy tri khoang cach téi thiéu 15 cm gitra thiét
bi nay va may diéu hoa nhip tim dé tranh hién twong nhidu co thé xay ra. Néu ban dang str dung may diéu hoa nhip
tim, hay gitr dién thoai & phia nguoc vai phia dat may va khong dé thiét bj nay trong tdi trudc.

San pham nay khong duoc thiét ké dé lam thiét bi y t& va khéng nhdm muc dich chan doan, diéu tri, chira bénh
ho#c ngan ngtra bét ky loai bénh nao. Tt ca dir liéu va két qua do ludng chi duoc sir dung cho muc dich tham
khao ca nhan. Néu ban thay khé chiu & da khi dang deo thiét bj, hay thao thiét bj ra va xin bac si tw van.

Dam bao rang bd dbi ngudn dap (rng cac yéu cau trong IEC/EN 62368-1 cling nhw dwoc thir nghiém va phé duyét
theo cac tiéu chuén clia dia phuong hodc quéc gia.

CANH BAO: Thiét bj nay chtra pin déng xu c& nhé. Khong nuét pin, Nguy co béng do hoa chét.

Néu nuét phai, pin déng xu c& nhé c6 thé gay bdng ndng chi sau 2 gi&r va c6 thé dan dén t& vong.
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+ D& pin moi va da st dung xa tam tay tré em. Néu khong déng chéc ngén chiva pin, hay nging st dung san pham
va dé xa tam tay tré em. Néu ban cho réng pin d bi ai d6 nudt phai hodc duwa vao bén trong bat ky bd phan nao clia
co thé, hay yéu cu dich vu cham séc y té ngay 1ap tirc.

« Thiét bj clia ban dap ng cac yéu cau cia IP68 (IEC 60529).

Théng tin vé viéc thai bé va tai ché

Biéu tuong trén san pham, pin, tai liéu hoac bao bi co nghla la nén mang san pham va pin dén cac diém
tap két rac thai riéng biét theo quy dinh ctia chinh quyen dia phurong sau khi hét tudi tho st dung. Nhw vay
s& dam bao rac thai EEE duoc tai ché va xtr Iy bao ton cac vat liéu co gia tri va bao vé strc khde con ngudi
va méi truong. Dé biét them thong tin, vui long lién hé véi cac co' quan chirc nang, clra hang ban 1& hay
I dich vu x{ Iy rac thai sinh hoat & dia phwong hodc truy cép trang web https:/consumer.huawei.com/en/.

Tuén thi Quy dinh cta Lién minh Chau Au (EU)
Qua day, Huawei Device Co., Ltd. tuyén b rang thiét bi nay tuan th cac yéu cau thiét yéu va cac quy dinh lién quan khac

trong Chi thi 2014/53/EU.
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Toan van tuyén bd tuan th quy dinh clia EU va thong tin méi nhét vé phu kién va phan mém duoc cung cép tai dia chi
internet sau day: https://consumer.huawei.com/certification.

Yéu cau vé tiép xuc RF

Theo khuyén nghj clia cac huéng dan quéc &, thiét bi duoc thiét ké dé tuan tha cac gidi han do thi tredng phan phéi
san pham thiét 1ap.

DA v6i cac quéc gia 4p dung gioi han SAR 2,0 Wikg (DAu) va 4,0 W/kg (Chan, tay) trén 10 gam mo. Thiét bi tuan tha cac
thong sb k¥ thuat RF khi deo trén cb tay & khodng cach 1,0 cm tinh tir khuén mat ctia ban.

Gia tri SAR cao nhét dugc bao cao:

SAR & dAu: 0.57 Wikg; SAR & chan tay: 2.56 Wikg

Hay vao Cai dat > Gioi thiéu > Thong tin quy dinh (¢ i > About > y information) trén thiét bi dé&
xem man hinh nhan E.

‘lny
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